                                                                         Приложение № 7 к приказу 
                                                                         № 23 от «20» мая 2026 г.
ИНСТРУКЦИЯ 
для обучающихся по технике безопасности при проведении физкультурных и спортивных мероприятий
1. Общие требования безопасности 

1.1. К физкультурным и спортивным мероприятиям (далее – соревнования) допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья и инструктаж по технике безопасности.
1.2. Участники соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.

1.3. При проведении соревнований возможно воздействие на участников следующих опасных факторов:

- травмы при проведении соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

- травмы при столкновении участников.
1.4. Обучающимся необходимо знать, что помещения, где проводятся соревнования, оснащены аптечками для оказания первой помощи, укомплектованными в соответствии с требованиями законодательства.
1.5. К соревнованиям допускаются обучающиеся только в спортивной одежде и обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде.

2. Требования безопасности перед началом соревнований
2.1. Надеть спортивную одежду и обувь с нескользкой подошвой, соответствующую виду соревнований, сезону и погоде.
2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования.
3. Требования безопасности во время проведения соревнований
3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований.
3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все сигналы (команды), подаваемые судьей соревнований.

3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При плохом самочувствии прекратить участие в соревнованиях и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

4.2. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру-преподавателю, любому взрослому участнику мероприятия/организаторам.
4.3. При возникновении чрезвычайной ситуации соблюдать спокойствие и выполнять все указания тренера-преподавателя, организаторов мероприятия.
5. Требования безопасности по окончании массового мероприятия
5.1. Дождаться полного окончания соревнований, после разрешения начать движение к выходу с места проведения мероприятия.
5.2. Покидать место проведения соревнований спокойно, организованно.
5.3. Вымыть с мылом руки и лицо.

5.4. Снять спортивную одежду и обувь, принять душ при необходимости.
