                                                                         Приложение № 6 к приказу 
                                                                         № 23 от «20» мая 2026 г.
ИНСТРУКЦИЯ 
для обучающихся по технике безопасности при проведении занятий на открытых спортивных площадках, стадионах
1. Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж.
1.2 На спортивной площадке или стадионе допускаются обучающиеся только в спортивной одежде и обуви с нескользящей подошвой.
2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1. Надеть спортивную одежду и обувь на нескользящей подошве.
2.2. Обучающийся должен снять предметы, представляющие опасность для других обучающихся (украшения, часы, посторонние предметы из карманов).
2.3. Занятия должны проходить на сухой спортивной площадке или стадионе.
2.4. Под руководством тренера-преподавателя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для занятия.
3. Требования безопасности во время занятий 

3.1. На занятиях необходимо строго соблюдать дисциплину, выполнять требования и указания тренера- преподавателя. 

3.2. Все занимающиеся обязаны быть в спортивной форме.
3.3. Брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения необходимо с разрешения тренера-преподавателя.

3.4. Внимательно слушать объяснения упражнений.
3.5. Занятия должны проходить под руководством тренера-преподавателя. 

3.6. При выполнении упражнений поточным методом, обучающиеся должны соблюдать дистанцию и интервал.
3.7. Не выполнять упражнения, не предусмотренные заданием тренера-преподавателя.

3.8. При перемещениях по спортивной площадке или стадиону избегать столкновений.

3.9. Не покидать спортивную площадку, стадион без разрешения тренера-преподавателя.

3.10. Соблюдать питьевой режим.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

4.2. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру-преподавателю. 

4.3. При возникновении чрезвычайной ситуации соблюдать спокойствие и выполнять все указания тренера-преподавателя.
5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Под руководством тренера-преподавателя принять участие в уборке спортивного инвентаря в отведенное место для хранения.
5.2. Уходить со спортивной площадки или стадиона только с разрешения тренера-преподавателя, не торопясь.

5.3. Вымыть с мылом руки и лицо.

5.4. Снять спортивную одежду и обувь, принять душ при необходимости.
