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ИНСТРУКЦИЯ 
для обучающихся по технике безопасности при проведении занятий по прыжкам на батуте
1. Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям по прыжкам на батуте допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При проведении занятий по прыжкам на батуте соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха. 

1.3. При проведении занятий по прыжкам на батуте возможно воздействие следующих опасных факторов: 
- травмы при выполнении упражнений на неисправных спортивных снарядах, а также при выполнении упражнений без страховки; 
- травмы при выполнении упражнений без использования гимнастических матов;
- травмы при нарушении техники выполнения прыжков, а также при нарушении установленных режимов занятий и отдыха.
1.4. Обучающимся необходимо знать, что спортивный зал оснащен аптечками для оказания первой помощи, укомплектованными в соответствии с требованиями законодательства.
1.5. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения упражнений и правила личной гигиены.
2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1. Надеть спортивный костюм и чистую спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

2.2. Батут должен быть установлена ровной, жесткой поверхности.

2.3. Пружины должны быть закрыты матами.
3. Требования безопасности во время занятий 

3.1. Не выполнять упражнения на батуте без тренера-преподавателя, а также без страховки. 

3.2. Не стоять близко к батуту при выполнении упражнений другим обучающимся. 

3.3. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.
3.4. Запрещается уходить с занятия без разрешения тренера-преподавателя.

3.5. Не выполнять упражнения, не предусмотренные заданием тренера-преподавателя.
3.6. Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха, питьевой режим.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

4.2. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру-преподавателю. 

4.3. При возникновении чрезвычайной ситуации соблюдать спокойствие и выполнять все указания тренера-преподавателя.
5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. Под руководством тренера-преподавателя принять участие в уборке спортивного инвентаря в отведенное место для хранения.
5.2. Снять спортивную одежду и обувь, принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
