                                                                         Приложение № 4 к приказу 
                                                                         № 23 от «20» мая 2026 г.
ИНСТРУКЦИЯ 
для обучающихся по технике безопасности при пользовании подъемником

1.Общие требования безопасности

1.1. К использованию подъемников допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж.

1.2. При использовании подъемников возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

- обморожение при ветре более 1,5-2 м в секунду и температуре воздуха ниже -25 С;

-травмы при падении с подъемника.

2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Обучающийся должен надеть, в соответствии с температурой воздуха, не стесняющий движения, тренировочный костюм, защитный шлем, очки, варежки или перчатки.
2.2. Посадку на подъемник необходимо производить в порядке очереди, не создавая помех для других, не толкайтесь в зоне посадки.

3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Посадка на подъемник допускается только в специально отведенных местах. Запрещается захват бугеля и посадка на свободный бугель вне зоны посадки.
3.2. При посадке на подъемник палки держать в свободной руке, лыжи поставить параллельно, направив их вверх по движению. Стойте прямо под канатом.
3.3. Во время движения запрещается выполнять повороты, отклоняться от колеи подъема, раскачивать бугеля, бросать их перед опорами, подниматься на бугеле более чем двум лыжникам.
3.4. Во время подъема обучающиеся обязаны строго соблюдать все указания и знаки на трассе подъема.
3.5. Категорически запрещается спускаться по трассе подъемника.

3.6. Пересекать линию подъемника разрешается только в специально указанных местах, при этом убедившись в безопасности проезда.

3.7. Запрещается ловить бугель канатной дороги на всем ее протяжении вне посадочной станции.
3.8. В случае падения обучающийся должен быстро освободить дорожку.

3.9. Запрещается уходить с занятия без разрешения тренера-преподавателя.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При падении возле опоры, постараться удержать бугель руками и освободить его только после опоры.
4.2. В случае замеченной неисправности и других ситуациях, препятствующих дальнейшему подъему, следует немедленно покинуть канатную дорогу и сообщить о случившемся тренеру-преподавателю.
4.3. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

4.4. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру-преподавателю. 

4.5. При возникновении чрезвычайной ситуации соблюдать спокойствие и выполнять все указания тренера-преподавателя.

5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Сходить с подъемника разрешается только в специально отведенных местах, не задерживаясь вблизи места выхода.
5.2. Бугель отпустить по направлению по направлению движения каната. Запрещается откидывать бугель в сторону.

