                                                                           Приложение № 3 к приказу 
                                                                           № 23 от «20» мая 2026 г.
ИНСТРУКЦИЯ 

для обучающихся по технике безопасности при учебно-тренировочных занятиях на горнолыжных трассах
1. Общие требования безопасности 

1.1. К учебно-тренировочным занятиям на горнолыжной трассе допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж. 

1.2. При проведении учебно-тренировочных занятий на горнолыжной трассе возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

- обморожение при ветре более 1,5-2 м в секунду и температуре воздуха ниже -25 С;

-травмы при ненадежном креплении ботинка к лыжам;

-травмы при падении во время спуска.
2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1. Обучающийся должен надеть, в соответствии с температурой воздуха, не стесняющий движения, тренировочный костюм, защитный шлем, очки, варежки или перчатки.
2.2. Проверить исправность лыж и креплений.
3. Требования безопасности во время занятий 

3.1. На занятиях необходимо строго соблюдать дисциплину, выполнять требования и указания тренера- преподавателя. 

3.2. При выполнении упражнений поточным методом, обучающиеся должны соблюдать дистанцию и интервал. 

3.3. Перед началом спуска посмотреть вверх трассы и убедиться в отсутствии помех для начала движения.

3.4. Для остановки на горнолыжной трассе выбирать место ближнее к краю трассы.

3.5. Запрещается уходить с занятия без разрешения тренера-преподавателя.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

4.2. При поломке снаряжения сообщить об этом тренеру-преподавателю и с его разрешения покинуть место учебно-тренировочных занятий.

4.3. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру-преподавателю. 

4.4. При возникновении чрезвычайной ситуации соблюдать спокойствие и выполнять все указания тренера-преподавателя.
5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. Под руководством тренера-преподавателя принять участие в уборке оборудования с трассы в специально отведенное место для его хранения.
5.2. Очистить лыжи и ботинки от снега и перенести инвентарь в отведенное место хранения.
