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ИНСТРУКЦИЯ

для обучающихся по правилам безопасного поведения на водоемах в летний, осенне-зимне-весенний периоды
1. Общие требования безопасности 

1.1. Обучающиеся должны находиться под присмотром тренера-преподавателя. 

1.2. При нахождении у водоема возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
- переохлаждение;

- заражение инфекционными болезнями;

- утопление.
2. Требования безопасности в летний период
2.1. При посещении мест с водоемами необходимо обращать внимание на температуру воздуха и воды. При низкой температуре купание запрещено.
2.2. Перед купанием необходимо прослушать инструктаж тренера-преподавателя.
2.3. Во время купания не стоять без движения, почувствовав озноб, немедленно выйти из воды.
2.4. Соблюдать перерыв между приемом пищи и купанием не менее 40-45 минут, между значительной физической нагрузкой и купанием не менее 15 минут. 

2.5. Купаться не более 30-40 минут, выйдя из воды, насухо вытереться, одеться. 
2.6. Почувствовав усталость, немедленно плыть к берегу. 

2.7. При возникновении судорог стараться держаться на воде, незамедлительно звать на помощь.
2.8. Запрещается:
- при оказании помощи хвататься за спасающего;

- при нырянии долго оставаться под водой;

- заплывать за установленные знаки;

- подплывать близко к лодкам;

- купаться в штормовую погоду, при высокой волне;

- прыгать в воду, если вблизи находятся другие обучающиеся;
- сталкивать других в воду.
3. Требования безопасности в осенне-зимне-весенний периоды
3.1. Первый выход на ледяной покров водоема разрешается только в присутствии взрослых, предварительно проверивших толщину и прочность льда и определивших места выхода на лед. 

3.2. Переходить водоем по льду нужно по оборудованным переправам. Если таких переправ нет, то переходить можно только в сопровождении взрослых.
3.3. Категорически запрещается проверять прочность льда ударом ноги!
3.4. Во всех случаях, прежде, чем сойти с берега на лед, необходимо внимательно осмотреться, наметить маршрут движения, выбирая безопасные места. Лучше всего идти по проложенной тропе. Опасно выходить на лед при оттепели. Не следует спускаться на лед в незнакомых местах, особенно с обрывов.
3.5. По возможности надо избегать движения по льду. При необходимости движения по льду следует быть осторожным, внимательно следить за поверхностью льда, обходить опасные и подозрительные места. Следует остерегаться площадок, покрытых толстым слоем снега: под снегом лед всегда тоньше, чем на открытом месте. 

3.6. Особенно осторожным нужно быть вблизи выступающих на поверхность кустов, осоки, травы. 

3.7. При групповом переходе по льду надо двигаться на расстоянии 5 - 6 метров друг от друга, внимательно следя за идущим впереди.
3.8. Кататься на коньках разрешается только на специально оборудованных катках. Если каток устраивается на водоеме, то катание разрешается лишь после тщательной проверки прочности льда (толщина льда должна быть не менее 12 см). Массовое катание разрешается при толщине льда не менее 25 см.
3.9. Запрещается ходить и кататься на льду в ночное время и, особенно, в незнакомых местах, за исключением специально оборудованных мест.
4. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях 

4.1. В случае провала льда под ногами надо действовать быстро и решительно: широко расставив руки, удержаться на поверхности льда, без резких движений стараться выползти на твердый лед, а затем, лежа на спине или на груди, продвинуться в сторону, начала движения, одновременно призывая на помощь. 

4.2. При оказании помощи утопающему необходимо помнить об опасности подходить близко к кромке льда, пострадавшему подается (бросается) веревка, связанные ремни (шарфы) и пр. и только затем пострадавший вытаскивается на лед.
