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ИНСТРУКЦИЯ 
для спортсменов (учащихся) о мерах безопасности при укусе клеща

Иксодовые клещи могут переносить опасные инфекции - клещевой энцефалит, боррелиоз (болезнь Лайма), анаплазмоз, эрлихиоз и другие заболевания. Поэтому при обнаружении присосавшегося клеща важно действовать оперативно и грамотно. Разберём порядок действий подробно.
Шаг 1. Обратитесь за профессиональной помощью
Лучший вариант - как можно скорее попасть к врачу. Обратиться в:
· поликлинику по месту жительства;
· районный травмпункт;
В медучреждении:
· аккуратно извлекут клеща;
· отправят его на лабораторный анализ (метод ПЦР) для проверки на возбудителей инфекций;
· организуют медицинское наблюдение;
· при необходимости назначат профилактическое лечение (антибиотики или иммуноглобулин против клещевого энцефалита).
Шаг 2. Самостоятельное удаление клеща (если нет возможности сразу обратиться к врачу)
Чем быстрее вы удалите клеща, тем ниже риск инфицирования. Важно сделать это правильно - без резких движений и сдавливания тела паразита.
Способы удаления:
1.     С помощью пинцета (изогнутого, хирургического или обычного):
· захватите клеща как можно ближе к хоботку;
· плавно тяните вверх, одновременно вращая вокруг оси в удобную сторону;
· обычно клещ извлекается целиком за 1-3 оборота;
· избегайте рывков - иначе тело паразита может разорваться.
2.     С использованием нитки:
· возьмите прочную нить, завяжите узел максимально близко к хоботку клеща;
· медленно покачивайте клеща из стороны в сторону и аккуратно вытягивайте вверх;
· действуйте без спешки - резкие движения недопустимы.
3.     Пальцами (если нет других средств):
· оберните пальцы чистым бинтом или тканью;
· обхватите клеща максимально близко к коже;
· неспешно потяните и плавно вращайте вокруг оси;
· не давите на клеща - это опасно.
Шаг 3. Действия после удаления
1.     Поместите извлечённого клеща в небольшую герметичную ёмкость:
· если клещ живой - добавьте кусочек влажной ваты или несколько травинок;
· если мёртвый - просто положите в контейнер или пакет (можно доставить в термосе со льдом).
2.     Обработайте место укуса антисептиком (спирт, йод, перекись водорода, хлоргексидин и т. п.).
3.     Тщательно вымойте руки с мылом.
4.     Отнесите клеща в любую аккредитованную на данный вид исследования лабораторию или в лабораторию, ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Крым и г. Севастополе» (г. Симферополь, ул.Набережная,67, тел.79781754102) для анализа - это поможет выявить возможные инфекции на ранней стадии.
Шаг 4. Наблюдение за состоянием здоровья
После укуса клеща следите за самочувствием в течение 3-4 недель. Срочно обратитесь к врачу, если появились:
· повышение температуры тела (особенно выше38∘C);
· озноб, слабость, сонливость;
· головная боль, светобоязнь, тошнота;
· мышечные или суставные боли;
· покраснение вокруг места укуса, особенно с кольцевидной формой и бледным центром (мигрирующая эритема);
· онемение лица, шеи или конечностей, асимметрия лица;
· ригидность затылочных мышц (затруднение наклона головы вперёд).
Важные предостережения: чего нельзя делать при укусе клеща
· Не смазывайте клеща маслом, вазелином, лаком для ногтей или другими жидкостями. Это не заставит клеща вылезти, но спровоцирует выброс слюны в ранку - риск инфицирования возрастёт.
· Не давите на тело клеща. Так вы можете выдавить содержимое его внутренних органов (вместе с возбудителями болезней) в кожу.
· Не дёргайте клеща резко. Это повышает вероятность разрыва - головка может остаться в коже и вызвать воспаление.
· Не сжигайте и не травмируйте клеща. Для анализа нужен максимально сохранный экземпляр.
Дополнительные рекомендации
· Если не удалось сохранить клеща для анализа, сдайте кровь на ПЦР через 7-14дней после укуса. Через 3-4недели повторите исследование методом ИФА (на антитела). При подозрении на хронизацию боррелиоза контроль антител проводят через 3 и 6месяцев.
· Экстренная профилактика (иммуноглобулин против энцефалита или антибиотики) назначается врачом в первые 72часа после укуса - особенно если клещ оказался инфицирован или вы не привиты от клещевого энцефалита.
Профилактика укусов клещей
Чтобы снизить риск встречи с клещом:
· носите светлую одежду с длинными рукавами и штанами, заправленными в носки;
· используйте репелленты, отпугивающие клещей;
· осматривайте себя и близких после прогулок в лесу, парках, на дачных участках;
Профилактика заболеваний, вызванных клещевыми инфекциями, может быть эффективно реализована посредством специфической иммунизации и серопрофилактики. Вакцинация против клещевого энцефалита осуществляется на протяжении всего календарного года, однако в период эпидемического сезона необходимо соблюдать определенные меры предосторожности в течение двух недель после проведения иммунизации, избегая посещения природных очагов инфекции. Стандартный курс вакцинации включает три последовательные инъекции, после чего рекомендуется проведение ревакцинации один раз в три года. Для получения необходимой информации и проведения вакцинации следует обратиться в медицинское учреждение по месту жительства.
Помните: своевременное и грамотное реагирование после укуса клеща значительно снижает риск развития опасных заболеваний. При любых сомнениях или симптомах сразу обращайтесь к врачу.





























